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Konu: Kamu Kurum ve Kuruluslarinda
Seker ve Tuz Kullanimu Ile Ilgili Diizenleme

GENELGE
2015/1

Ilgi: a) Saglik Bakanhg Tiirkiye Halk Saghg Kurumu 2014/4 sayili Genelge
b) 5996 sayili Kanun ve ilgili yonetmelikleri

Diinya Saglik Orgiitii’niin son yaymlarinda bulasict olmayan hastaliklarin ve dis
cliriiklerinin 6nlenmesinde giinliik seker aliminin giinliik kalori ihtiyacinin yiizde 5’ini karsilayacak
diizeye indirilmesi gerektigine ve dikkat ¢ekilmekte olup; Ulkemizde yapilan bilimsel ¢alismalarda
tuz tiiketiminin Diinya Saghk Orgiitii'niin 6nerdigi degerlerin yaklagik 3 kati kadar oldugu
gosterilmigtir. Asirt seker ve tuz tiiketimi degistirilebilir bir sagliksiz beslenme uygulamasidir.
Ozellikle olusumunda asir1 seker ve tuz tiiketiminin onemli bir etken oldugu obezite, diyabet,
hipertansiyon ve kanser gibi bulasici olmayan hastaliklar diinyada Onlenebilir 6liim nedenleri
icerisinde birinci sirada yer almaktadir.

Ulkemizde 29 Eyliil 2010 tarihli ve 27714 sayili Resmi Gazete’de Basbakanlik Genelgesi
olarak yayimlanan “Tirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programi™ baslatilmis ve bu
programa dayandirilarak “Tiirkiye Asir1 Tuz Tiiketiminin Azaltilmasi Programi” yiiriirliige
girmistir. Her iki program dogrultusunda hazirlanan Saglik Bakanligi Tiirkiye Halk Sagligi
Kurumu’nun ilgi (a) genelgelerinde belirtildigi tizere halk sagliginin korunmasi ve hastaliklarin
olusumunun Onlenmesinde ¢ok paydasli bir yaklagim ile toplumumuzda asir1 seker ve tuz
tiketiminin, kademeli olarak Onerilen seviyelere disiirlilmesi amaciyla bu i¢c genelge
hazirlanmstir.

Bu ¢ercevede;

1. Ilimizdeki tiim kamu kurum ve kuruluslarinda c¢ay, kahve, vb. ikramlarda ve kafe,
kantin, lokanta, ¢ay ocagi gibi yerlerde c¢ay sekerinin tek seker olarak ve miimkiinse hijyen
acisindan ambalajli sekilde sunulmast,

2. llimizdeki tim kamu kurum ve kuruluslarinda Yemekhane, lokanta vb. hizmetlerde
masadan tuzluklarin kaldirilmasi, dileyenlerin tuz almak i¢in ayr1 bir yerde miimkiinse 0,5-1 g’lik
kagit posetler halinde bulundurulan tuzu alarak kullanmalarinin saglanmasi,

3. 11 Halk Saghg Miidiirliigii tarafindan ilimizde faaliyet gdsteren dzel kanuna tabi meslek
odalar1 ve derneklerin konuyla ilgili bilgilendirilmesine,

4. 11 Halk Saghg Miidiirliigii ve Tarim il Miidiirliigii tarafindan il genelinde 6zel sektdriin
de gonilliiliik esasiyla bu caligmalara katilimlarinin saglanmasina yonelik bilgilendirmenin
yapilmasi,

5. Konu ile ilgili denetimlerin ilgi (b) sayili Kanun geregi Tarim, Gida ve Hayvancilik 1
Miidiirliigii tarafindan yapilmasi ile anilan genelgenin tiim personele teblig hususunu;

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
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